UHHEBFWKoblenz Woche 1

Sommerspeiseplan

Wir bieten taglich ein Salatbuffet an!

Quinoa-Erbsen- Frikadelle [

Reis

Kokos-Curry-Sof3e A1,G,1,3

Montag
-
>
Donnerstag
—>

Schweineschnitzel A.,ClJ
PaprikasoBe A, CF,G,l,J,3
Pommes frites
Quarkspeise G,2,9

veget. Champignons in SahnesolRe
A4,CF,G,LJ3

Eieromelette C,G,
Spinat A;,G,l,3

Salzkartoffeln

Vollkornnudeln A;

Tomaten-SahnesoRe A;,C,F,G,l,),3

Frisches Obst

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!




HH BFW Koblenz

Woche 2

Sommerspeiseplan

Wir bieten taglich ein Salatbuffet an!

Schweinegeschnetzeltes Ag,lJ,3
Reis

vegetarisch: Karotten-Kiirbiskernrésti A;,C,l

Montag
Dienstag
EE—
Mittwoch
>
Donnerstag
->

Tortellini

Gemiisefrischkasesole A;,C,G,l,3

Frisches Obst

tiberbackener
Blumenkohl A;,C,F,G,l,J],3

Kl6Re

Fischfilet A,,C,D,G,)
RemouladensoBe C,G,J],1
Kartoffelsalat A;,C,I,L,G,J,3,5
Cremespeise F,G,Hi23,1

veget. Kaseschnitzel A;,C,G

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!




HH BFW Koblenz

Woche 3

Sommerspeiseplan

Wir bieten taglich ein Salatbuffet an!

Montag

TETTTTTTTTTTERTPEPITTITY) 2

Kasespatzle A;,CG,l,3

Dienstag

TETTTTTET) =

Mittwoch

Schupfnudeln Ay, C

Leipziger Allerlei I

veget. Schnitzel A;,,4C,G

Frisches Obst

EELTERETEREREFERTITTY> 2

Donnerstag )
EEEEEEEEEEENEN

Hihnchenbrust A
CurrysoBe A;F,G,l,3
Kroketten

veget. Linsen-Hirse-Billchen Ag 4

Fischstabchen A;,C,D,2
Kartoffeln

KrautersoBe A,G,l,3
Broccoli I

GrieBpudding G,2,9

veget. Kidneybohnenbratling As,,4C,G,1,3

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!
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BE BFW Koblenz

WOCHE 4
SOMMERSPEISEPLAN

Wir bieten taglich ein Salatbuffet an!

Montag

Gemiise-Knusper-Dino

> A14,C,G,,3,8

Bulgur A;,

ZwiebelsoRe A;,CF,G,l,J,3

Spaghetti Bolognese

Dienstag ALC)3

—_— Frisches Obst

veget. Gemiisebolognese A, |,3

Asiatisches Reisgericht

mit Ei A3, CF,G,,3

Fischfilet A,,C,D,G,)

Donnerstag mit Nudelsalat A;1,G,J,1,3

Quarkspeise G,9

veget. GemiUsebagel A |

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,

regionale Produkte sind orange hinterlegt!

8




HE BFW Koblenz WOCHE 5

SOMMERSPEISEPLAN

Wir bieten taglich ein Salatbuffet an!

Curry A;,CFF,J,1,8,1,3

Pommes

Dienstag vegetarische Billchen A;C,l,J,L,3,8,9
mit Nudeln A, C

Mohren |

Joghurt G

veget. buntes Gemiusecurry A;C,G,l,3

Mittwoch Linsenbolognese A;C,G,l,3

Reis

Fischfilet A.,CD,G,)
Donnerstag Kartoffelecken

veget. Moussaka A, C,G,I,F

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!




UEEBFWKoblenz Woche 6

Sommerspeiseplan

Wir bieten taglich ein Salatbuffet an!

Montag

-

Mittwoch

~

Hahnchengyros J

mit Reis
und Zaziki |I,J,L,G

veget. Frischkdse-Kartoffeltasche G

_/

Donnerstag

[Kartoffelauflauf mit Gemise
A.C,G,I,F

Frisches Obst

_J
Sesam-Karotten-Stick A;,,G,|,K
ZwiebelsoBe A;,G,l,3
Kartoffeln
_J
( Fischfilet A,CD

Zitronen-Thymian-SoBe A;C,G,J,9
Piiree G,I,3,5

Schokoladenpudding A;G,2,9

veget. Broccoli-Nussecke A, C,F,l,J )

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!



HEE BFW Koblenz Woche 7

Sommerspeiseplan

Putengeschnetzeltes A;,C,G,l,J,3

Montag

) mit Reis und Erbsen

veget. Kaiserschmarrn A;,C,G,1

Vollkornudeln
Mais-TomatensoRe

Frisches Obst

Mittwoch Spétzle mit KarottensoRe
> A1C,G,1,3

Fischnuggets A,,C,D,G,J
Donnerstag Lauch-Senf-SoRe A;,C,G,l,J,3
> Salzkartoffeln

Milchreis A;,G,2,9

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!



ME BFW Koblenz Woche 8

Sommerspeiseplan 8

Wir bieten taglich ein Salatbuffet an!

Gefliigelhackballchen A,C,G,2
Reis
Montag TomatensoRe A;C,G,|,3

veget. Paprikaschote A,C,F,l,)

Gemiisenuggets A;,C,F,G
Dienstag Pommes frites

Frisches Obst

Bami Goreng
asiatisches Nudelgericht

Mittwoch
A;,C,Fl1,2,4

AsiasoRe Ay Fl,3,4

Fischburger A.C, D,G,J
KrautersoBe AiG,l,3
> | Erbsen

Kartoffeln

Donnerstag

Vanillepudding A,,F,G,2,9

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!



