BEEBFW Koblenz

im cid

-~ Woche 1

Winterspeiseplan

Montag

Bratwurst A9
Rotkohl 3,9
Piiree L,G

vegetarisch: Champignons in

SahnesofRe A;,CF,G,1,J,3

-

Donnerstag

Eieromelette C,G,
Spinat A;,G,l,3
Salzkartoffeln

Quarkspeise G,2,9

Schweineschnitzel A.;,ClJ
ChampignonrahmsoRBe A;,C,F,G,l,J,3

Pommes Frites

vegetarisch: Rucola-
SiiBkartoffelschnitte, Kokos-Curry-
SoBe A.C,,G,3

Bunte Nudeln A;
Tomaten-SahnesoRe A;C,,G,3
Broccoli |

Frisches Obst

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,

Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!




HEEBFW Koblenz

im cid

Woche

Winterspeiseplan

Bulgur-Gemiiseauflauf

A1,CG,1,3

Tortellini mit

Frischkdse-Gemiisesof3e
A.;,C,G,l,3

Frisches Obst

Schweinebraten
PfefferrahmsoRe A, CF,G,,J,3
Erbsen und Mdéhren
KioRe
vegetarisch: Gemiisestrudel
A,CG,l,

Montag
Dienstag
—_—
Mittwoch
>
Donnerstag
->

Fischstabchen A;,C,D,G,]
RemouladensoBe C,G,),1
bunter Kartoffelsalat

Cremespeise F,G,Hi.3,1

vegetarisch: Kaseschnitzel A;,C,G,|,

Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!



HEEBFW Koblenz

Montag

im cid

Woche 3

Winterspeiseplan

ICITTTTETTETEREPEPEYTRTY, 2

ital. Tomatengulasch A;,1,L,2,3,5,8
Vollkornnudeln  A;,C

Salatbeilage

vegetarisch: Gemiisegulasch A;,C,|,3

Dienstag

TTTTTTRTT) =

vegetarisches Schnitzel
Schupfnudeln Ay, C
Sauerkraut A,,l,L,3

Frisches Obst

Mittwoch

CELTEEREREERERRETTTRTY> =

[Hier eingeben]

Donnerstag

LLLTTTEPERES> 2

Linsen-Hirse-Béllchen A;G

CurrysoBe A;F,G,l,3

Kroketten A;,C
Fischfilet A;,C,D,2
Leipziger Allerlei |

Kartoffeln

Krautersoe A;,G,l,3
GrieBpudding A;,G,2,9

vegetarisch: Spinatknodel
A1,C,G,I,M,3

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,

Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!
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cid

WOCHE 4

WINTERSPEISEPLAN

Montag

Vegetarische Frikadelle,
A1,CG,J 13,8

Mischgemise A1,G,|,

ZwiebelsolRe A,,C,F,G,l,],3

Puree L,G

Dienstag

Spaghetti Bolognese vom
Al1,CJ,3

Frisches Obst

vegetarisch: Gemiisebolognese
A,Cl,3

Donnerstag

Friihlingsrolle A,;,G,C, |,F,3
Reis

AsiasoRe A;,G,C,3

Fischnuggets A,C,D,G,]
Kartoffelgratin A;,C,G,J,5
Salatbeilage

Quarkspeise  G,2,9

vegetarisch: Gemiisebillchen ,Asia“

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!
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“  WOCHES5

WINTERSPEISEPLAN

Mexikanische Reispfanne mit Ei

> A1C,G,|

Montag

Currywurst A4,J,1,8,1,3

Dienstag
—— mit Pommes

Salatbeilage

Joghurt G

Mittwoch Kasespiatzle A;,C,G,l,)

Fischfilet A.,CD,G,)

Donnerstag Puree G
'S Kaisergemiise

Frisches Obst

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,

a-------------------
a-------------------




BEBEBFW Koblenz

im cid

Woche 6

Winterspeiseplan

Montag

Mittwoch

( Hahnchengyros J
mit Reis

und Zaziki |I,L,G

J

-

vegetarische Billchen A,C,G,I;F
ZwiebelsoBe A;,G,l,3
Kartoffeln
Bohnen
Frisches Obst

J

Donnerstag

(

Kartoffelauflauf

mit Gemiise A;C,G,I;F

( Fischburger A,,C,D

mit Sauce Tartar CG,J,1,
und Kartoffeln

Schokoladenpudding A;G,2,9

J

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!



HENBFW Koblenzd
imcL

Woche 7

Winterspeiseplan

Putengeschnetzeltes

Montag

) mit Erbsenreis A3,C,G,l,J,3

Kartoffeltasche

mit Frischkase A;,C,G,

— Kartoffelpiiree G,L
Kaisergemiise
Frisches Obst

Nudeln AC
Mais-TomatensoRe
> A.,C,G,,3

Mittwoch

Fischfilet A;,CD,G,]
Salzkartoffeln

Milchreis G,2,9

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!



BEBEBFW Koblenz

im cid

Woche 8

Winterspeiseplan 8

Montag
Dienstag
E—
Mittwoch
>
Donnerstag
>

Falafelburger A,)

BratensoRe Aj,G,|,3
Pommes

Salatbeilage

Gefliigelhackbalichen A,C,G,2
Reis

TomatensoRe A;C,G,1,3
Frisches Obst

vegetarisch: Broccoli-Nussecke

Nudelpfanne ,Asia”
vegetarisch A;,CF,l1,2,4

Asiasofle Ay, F,l,3,4

Fischfilet A,;C, D,G,]
Karottenvariationen A, |, G
KrautersoBe A:G,l,3

Kartoffeln

Vanillepudding A,,F,G,2,9

Unser Bio-Angebot ist griin gekennzeichnet,
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt!




