
 

 

Unser Bio-Angebot ist grün gekennzeichnet,  

Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt! 

 

Wo c he  1                                                                                    

                 

 

 
 

 

Montag 

 

 

Mittwoch 

 

 

Donnerstag 

 

Eieromelette C,G, 

Spinat A1,G,I,3 

Salzkartoffeln 

Quarkspeise  G,2,9 

 

 

Dienstag 

Bratwurst  A1,9 

Rotkohl  3,9 

Püree  L,G 

vegetarisch: Champignons in

 Sahnesoße A1,C,F,G,I,J,3 

 

 

Bunte Nudeln A1 

Tomaten-Sahnesoße A1C,,G,3 

Broccoli I 

Frisches Obst 

 

Schweineschnitzel A1,C,I,J 

Champignonrahmsoße A1,C,F,G,I,J,3 

Pommes Frites 

vegetarisch: Rucola-

Süßkartoffelschnitte, Kokos-Curry-

Soße A1C,,G,3 

 

 



Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt! 

 

Woche 

2                                                                                    

                  Winterspeiseplan 
 

 
 

 

Montag 

 

Mittwoch 

 

 

Donnerstag 

 

Fischstäbchen   A1,C,D,G,J 

Remouladensoße   C,G,J,1 

bunter Kartoffelsalat  

Cremespeise F,G,H1,2,3,1 

vegetarisch: Käseschnitzel A1,C,G,I, 

Dienstag 

 Bulgur-Gemüseauflauf   

A1,C,G,I,3 

 

 

 Tortellini mit 

 Frischkäse-Gemüsesoße

 A1,C,G,I,3 

Frisches Obst 

 

Frisches Obst 
Schweinebraten   

Pfefferrahmsoße A1,C,F,G,I,J,3 

Erbsen und Möhren 

Klöße 

vegetarisch: Gemüsestrudel 

A1,C,G,I, 

 



[Hier eingeben] 

Unser Bio-Angebot ist grün gekennzeichnet,  

Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt! 

 

Woche 3                                                                                    

                 Winterspeiseplan 
 

 
 

Montag 

 

 

Mittwoch 

 

 

Donnerstag 

 

Fischfilet A1,C,D,2 

Leipziger Allerlei I 

Kartoffeln  

Kräutersoße A1,G,I,3 

Grießpudding A1,G,2,9 

vegetarisch: Spinatknödel 

A1,C,G,I,M,3

Dienstag 

vegetarisches Schnitzel 

Schupfnudeln   A1,C 

Sauerkraut A1,I,L,3 

Frisches Obst 

ital. Tomatengulasch    A1,I,L,2,3,5,8 

Vollkornnudeln      A1,C 

Salatbeilage  

vegetarisch: Gemüsegulasch A1,C,I,3 

Linsen-Hirse-Bällchen  A1,G 

 

 Currysoße   A1,F,G,I,3 

Kroketten A1,C



 

Unser Bio-Angebot ist grün gekennzeichnet,  
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt! 

 

      Woche 4                                                                                    

                 Winterspeiseplan 

 

 
 

 

Fischnuggets  A1,C,D,G,J 

Kartoffelgratin A1,C,G,J,5 

Salatbeilage 

Quarkspeise G,2,9 

vegetarisch: Gemüsebällchen „Asia“ 

Spaghetti Bolognese vom Rind

 A1,C,J,3 

Frisches Obst  

vegetarisch: Gemüsebolognese 

A1,C,I , 3  

Frühlingsrolle   A1,G,C, I,F,3 

Reis 

Asiasoße    A1,G,C, 3 

Montag 

Mittwoch 

 

 

Donnerstag 

Dienstag 

Vegetarische Frikadelle, 

A1,C,G,J,I,3,8 

Mischgemüse A1,G,I, 

Zwiebelsoße A1,C,F,G,I,J,3 

Püree L,G 



[Hier eingeben] 
 

Unser Bio-Angebot ist grün gekennzeichnet,  
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt! 

 

WOCHE 5                                                                                    

                  

 

 
 

 

Montag 

 

Mittwoch 

 

 

Donnerstag 

 

Fischfilet A1,C,D,G,J  

Püree G 

Kaisergemüse 

Frisches Obst 

Dienstag 

 

Currywurst   A1,J,I,8,1,3 

mit Pommes 

Salatbeilage  

Joghurt   G 

 

G 

*** 

Joghurtspeise 

Götterspeise 1 

 

Mexikanische Reispfanne mit Ei 

A1,C,G,I 

Käsespätzle   A1,,C,G,I,J  

 



 

 

Unser Bio-Angebot ist grün gekennzeichnet,  
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt! 

Woche 6                                                                                    

                  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Montag 

 

Donnerstag 

 

Fischburger A1,C,D 

mit Sauce Tartar  C,G,J,1, 

und Kartoffeln 

Schokoladenpudding A1,G,2,9 

 

Hähnchengyros  J 

mit Reis 

und Zaziki     I,L,G 

 

*** 

Frisches Obst 
vegetarische Bällchen   A1,C,G,I;F 

Zwiebelsoße    A1,G,I,3 

Kartoffeln 

Bohnen 

Frisches Obst 

 

 Kartoffelauflauf 

mit Gemüse  A1,C,G,I;F 

 

 

Mittwoch 

 

 

Dienstag 



 

Unser Bio-Angebot ist grün gekennzeichnet,  
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt! 

 

Woche 7                                                                                    

                Winterspeiseplan 
 

 
 

 

Montag 

 

Mittwoch 

 

 

Donnerstag 

 

Nudeln  A1,C 

Mais-Tomatensoße

 A1,C,G,I,3 

 

Dienstag 

Putengeschnetzeltes 

 

mit Erbsenreis  A1,C,G,I,J,3 

Kartoffeltasche 

mit Frischkäse A1,C,G,  

Kartoffelpüree    G,L 

Kaisergemüse 

Frisches Obst 

Fischfilet A1,C,D,G,J 

Lauch-Senf-Soße    A1,C,G,I,J,3 

Salzkartoffeln 

Milchreis  G,2,9 

 

 



 

 

Unser Bio-Angebot ist grün gekennzeichnet,  
Produkte vom regionalen Lieferanten sind orange hinterlegt! 

Woche 8                                                                                    

                  
 

 
 

 

Mittwoch 

 

 

Donnerstag 

 

Fischfilet   A1,C, D,G,J 

Karottenvariationen A1, I, G 

Kräutersoße A1G,I,3 

Kartoffeln 

Vanillepudding  A1,F,G,2,9 

 

 

Geflügelhackbällchen A,C,G,2 

Reis 

Tomatensoße A1C,G,I,3 

Frisches Obst 

vegetarisch: Broccoli-Nussecke 

Montag 

 

Nudelpfanne „Asia” 

vegetarisch    A1,C,F,I,2,4 

Asiasoße    A1, F,I,3,4 

  

 

 

 

Dienstag 

 

Falafelburger A,J 

  Bratensoße   A1,G,I,3 

Pommes 

Salatbeilage 


