HEEBFW Koblenzd
im ¢

- Woche 1

Sommerspeiseplan

Montag Bratwurst

keal 632 ) Fingermohren A3

Kartoffelpiiree L,G

Kasespatzle A;,C,G,3
Kdsesauce A4,C,G,3

Frisches Obst

Schweineschnitzel A,Cl)J

Rahmsauce A,,CF,G,J,3

Reis

Salatbeilage

Donnerstag Eieromelette C,G,

Kcal 309 Spinat A;,G,l,3

Salzkartoffeln

Quarkspeise G,2,9

" Hiihnersuppentopf
Freitag

Kcal 592 - ALCFL3

Eis F,G,Hllz,g,l




BEEBFW Koblenz

im cid

Woche 2

Sommerspeiseplan

Getreide-Gemiiseburger
Ai12456CF,G,l
Sauce J,3
Kartoffeln

Spaghetti Bolognese A;,C,l,3

Frisches Obst

Schweinebraten
Pfefferrahmsauce A,,C,F,G,l,J,3
KloBe A;, C
Leipziger Allerlei A;,G,3

Montag
kcal 428 )
Dienstag
—_—
kcal 484
Mittwoch
kcal 524 >
Donnerstag
keal 790 —>
Freitag
)
kcal 737

Fischfilet A,,C,D,G,]
Remouladensauce C,G,J,1
Kartoffeln

Salatbeilage

Mousse F,G,Hi23,1

Linsensuppe A4l,L,2,3,5,8
Wiirstchen

Keks A;C, F,G,Hi,3,1,2




BEEBFW Koblenz

imcid

Woche 3

Sommerspeiseplan

ital. Tomatenfleisch A4,l1,L,2,3,5,8
Vollkornnudeln A;,C

Salatbeilage

Kaiserschmarren ACF,G
Vanillesauce A;F,GH2,9

Frisches Obst

Montag
kcal 584 >
Dienstag
kcal 666 )
Mittwoch
kcal725 llllllllllllllllllll.)

Donnerstag

EEEETETTTRY) =

kcal 439

Freitag

kcal 527

STTTTITTITEITTTD =

Gefliigelsteak A;
Currysauce AyF,G,l,3

Karottenvariationen 3

Kroketten A,C

Fischfilet A,,C,D,2
Kartoffeln
Krautersauce A;G,l,3

Salatbeilage

Milchreis G

Mohreneintopf mit Wiirstchen
AglJ,3

Fruchtjoghurt G,2,9




“  WOCHE 4

SOMMERSPEISEPLAN

Reis-Gemiisepfanne Mexico |

Montag

>

kcal 438 Sauce , Cafe de Paris“ A;,G,C, 3

Rinderfrikadelle Aq,C
Dienstag Bohnen Ayl3
N Bratensauce A;,G,C3
keal 600 Piiree LG
Quarkspeise L,G
Tortellini A C,G
Rahmsauce A;CF,G,l,J,3
>
Salatbeilage
Hahnchengyros J
Tzatziki I,L,G
Donnerstag Reis

—
kcal 542 .
Salatbeilage

Frisches Obst

Italienischer Gemiiseeintopf
»,Minestrone“ A,;,C,l,J,3

Freitag

kcal 332
Obstsalat




) i i )

a-------------------

Montag

kcal 416

WOCHE 5

SOMMERSPEISEPLAN

Spinat-Karotten-Puffer
A1,4C,G,l

Pfeffersauce Ajl,],3,9
Schupfnudeln A;,C

Dienstag

kcal 855

Mittwoch

kcal 488

Currybratwurst A,,J,1,8,1,3
Pommes

Salatbeilage

Fruchtioghurt

Donnerstag

kcal 410

Freitag

kcal 637

Rindergoulasch A,,1,J,L,3,8,9
Nudeln A;C

Salatbeilage

Fischfilet A, CD,G,]
Zitronensauce A;,G,2,3
Kartoffeln
Erbsen

Frisches Obst

Schnittbohneneintopf mit

Wiirstchen A1,G,1,2,3,8

Eis F,G,H1,23

a-------------------




BEEBFW Koblenz

imcid

—

Woche 6

Sommerspeiseplan

Montag

keal 394 ﬁ Zwiebelsauce A,,G,l,3

Mittwoch

-

Schweinebraten A;,G

Rostkartoffeln

Salatbeilage

J

-

Huhnerfrikassee A4,G,l,3
Reis
Spargel-Champignongemiise |[,3

Frisches Obst

J

-

Rinderschmorbraten
Blumenkohl A;1,3,8

kcal 462

Donnerstag

kcal 410

Kartoffelkl6sse A,,C

Kartoffelauflauf A;,C,G,l
Sauce A,G,l,3

Pudding A;G,2,9

J

-

Gulaschsuppe mit Rindfleisch
AglLL3

Quarkspeise
G




BEEBFW Koblenzd
im c|

Woche 7

Sommerspeiseplan

Fleischkdse gebacken 3

Montag Rahmchampignons  A;,C,F,G,l,J,3
) Reis
kcal 561
Salatbeilage
Nudeln A C
Dienstag Kasesauce A,,C,G,l,3
—_—
keal 335 Frisches Obst

Fischnuggets A,,C,D,G,)
Senfsauce mit

Mittwoch
> Juliennegemiise A;,C,G,l,J,3
kcal 418 Salzkartoffeln
Rostbratwurst
Donnerstag Bratkartoffeln
keal 512 — Bratensauce A,l,J,3

Griespudding A;,G,2,9

Gemiiseeintopf mit

Freitag Rindfleisch A,;,G,I,3

keal 595 Quarkspeise L,G




BEEBFW Koblenz

imcid

Woche 8

Sommerspeiseplan

kcal 871

Montag
keal 693 ﬁ

Dienstag

—_—
kcal 351
Mittwoch
kcal 310 >

Donnerstag

kcal 547 )
Freitag
)

Gefliigelsteak
Pommes

Salatbeilage

Getreide-Gemiisebratling
A1,2,4,5,6ICIGIII
Piiree L,G

Frisches Obst

Nudelpfanne , Asia
vegetarisch A;,C,F, 2,4

Asiasauce A, F,l,3,4

Fischfilet A,C, D,G,J
Reis
Brokkoligemiise
Dillsauce A;,G,3

Pudding A,F,G,2,9

Lasagne Bolognese A,cG,,3

Frisches Obst




