
	

																																																																																			

																	 	
	

	
	

	

	

Montag	

kcal	632	

	

Mittwoch	

kcal	539	

	

Donnerstag	

Kcal	309	

	

Freitag	

Kcal	592	

	

Eieromelette	 C,G,	

Spinat	 A1,G,I,3	

Salzkartoffeln	

Quarkspeise		 G,2,9	

Dienstag	

kcal	588	

Bratwurst	

Fingermöhren					A1,I,3	

Kartoffelpüree	 			L,G	

	

Käsespätzle	 A1,C,G,3	
Käsesauce	 A1,C,G,3	

Frisches	Obst	

	

Schweineschnitzel	 A1,C,I,J	

Rahmsauce	 A1,C,F,G,I,J,3	

Reis	

Salatbeilage	

Hühnersuppentopf	

A1,C,F,I,3	

Eis		 	F,G,H1,2,3,1	



																																																																																			

																		 	
	

	
	

	

	

Montag	

kcal	428	

	

Mittwoch	

kcal	524	

	

Donnerstag	

kcal	790	

Freitag	

kcal	737	

Fischfilet					A1,C,D,G,J	
Remouladensauce			C,G,J,1	

Kartoffeln	

Salatbeilage	

Mousse	 F,G,H1,2,3,1	

Dienstag	

kcal	484	

Getreide-Gemüseburger			
A1,2,4,5,6,C,F,G,I	
Sauce	 J,3	
Kartoffeln	

Spaghetti		Bolognese		 A1,C,I,3	

Frisches	Obst	

Schweinebraten		
Pfefferrahmsauce		A1,C,F,G,I,J,3	

Klöße	A1,	C	
Leipziger	Allerlei					A1,G,3	

Linsensuppe					A1,I,L,2,3,5,8	
	Würstchen	

Keks				A1C,	F,G,H1,2,3,1,2	



Woche	3 																																																																																			

																	Sommerspeiseplan	
	

	
	

	

Montag	

kcal	584	

	

Mittwoch	

kcal	725	

	

Donnerstag	

kcal	439	

Freitag	

kcal	527	

	

A1,C,D,2	

A1,G,I,3	

G

Dienstag	

kcal	666	

		A,C,F,G	

			A1,F,G,H,2,9	

	

A1,I,L,2,3,5,8	

						A1,C	

	

A1

A1,F,G,I,3	

3

A,C	

A1,I,J,3

G,2,9	



      Woche 4 																																																																																			

																	Sommerspeiseplan	
	

	
	

	

	

Montag	

kcal	438	

Mittwoch	

kcal	355	

	

Donnerstag	

kcal	542	

Freitag	

kcal	332	

Hähnchengyros		 J	
Tzatziki		 I,L,G	

Reis	

Salatbeilage	

Frisches	Obst	

Dienstag	

kcal	600	

Reis-Gemüsepfanne	Mexico				I	

Sauce	„Cafe	de	Paris“				A1,G,C,	3	

	

Rinderfrikadelle	 A1,C	
Bohnen		 A1,I,3	

Bratensauce	 A1,G,C,3	
Püree	 	 L,G	

Quarkspeise		 L,G	

Tortellini		 A1,C,G	
Rahmsauce	 A1,C,F,G,I,J,3	

Salatbeilage	

Italienischer	Gemüseeintopf	
„Minestrone“	 A1,C,I,J,3	

Obstsalat	



                                                                                   

                  

 

 
 

 

 

Montag 

kcal 416 

 

Mittwoch 

kcal 488 

 

Donnerstag 

kcal 410 

 

Freitag 

kcal 637 

Fischfilet A1,C,D,G,J 

Zitronensauce A1,G,2,3 

Kartoffeln 

 Erbsen 

Frisches Obst 

Dienstag 

kcal 855 

Spinat-Karotten-Puffer 

 A1,4,C,G,I 

Pfeffersauce      A1,I,J,3,9 

Schupfnudeln A1,C 

Currybratwurst    A1,J,I,8,1,3

 Pommes 

Salatbeilage 

Fruchtjoghurt 

Rindergoulasch   A1,I,J,L,3,8,9 

Nudeln  A1,C 

Salatbeilage 

Schnittbohneneintopf mit 

Würstchen A1,G,I,2,3,8 

Eis F,G,H1,2,3 



																																																																																			

																	 	
	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

Montag	

kcal	394	

	

Mittwoch	

kcal	462	

	

Donnerstag	

kcal	410	

	

Freitag	

kcal	367	

	

Kartoffelauflauf			A1,C,G,I	
Sauce				A1,G,I,3	

Pudding				A1,G,2,9	

Dienstag	

kcal	413	

Schweinebraten			A1,G	
Zwiebelsauce				A1,G,I,3	

Röstkartoffeln	

Salatbeilage	

Hühnerfrikassee			A1,G,I,3	
	Reis	

	Spargel-Champignongemüse		 I,3	

Frisches	Obst	

	

Rinderschmorbraten				
Blumenkohl	 A1,1,3,8	
Kartoffelklösse	A1,C	

	

Gulaschsuppe	mit	Rindfleisch	
A1,I,J,3	

Quarkspeise					
G	



																																																																																			

																	 	
	

	
	

	

	

Montag	

kcal	561	

	

Mittwoch	

kcal	418	

	

Donnerstag	

kcal	512	

	

Freitag	

kcal	595	

	

Rostbratwurst		
Bratkartoffeln	

Bratensauce	 A1,I,J,3	

Griespudding						A1,G,2,9	

Dienstag	

kcal	335	

Fleischkäse	gebacken				3	
Rahmchampignons	 A1,C,F,G,I,J,3	

Reis	

Salatbeilage	

Nudeln		 A1,C	
Käsesauce		 A1,C,G,I,3	

Frisches	Obst	

Fischnuggets	 A1,C,D,G,J	
Senfsauce	mit		

Juliennegemüse				A1,C,G,I,J,3	
Salzkartoffeln	

Gemüseeintopf	mit	
	Rindfleisch						A1,G,I,3	

Quarkspeise						L,G	



																																																																																			

																	 	
	

	
	

	

	

Montag	

kcal	693	

	

Mittwoch	

kcal	310	

	

Donnerstag	

kcal	547	

	

Freitag	

kcal	871	

	

Fischfilet				A1,C,	D,G,J	
	Reis	

Brokkoligemüse		
Dillsauce			A1,G,3	

Pudding			A1,F,G,2,9	

Dienstag	

kcal	351	

Geflügelsteak					

Pommes	

Salatbeilage	

Getreide-Gemüsebratling							
A1,2,4,5,6,C,G,I,	
	Püree	 L,G	

Frisches	Obst	

Nudelpfanne	„Asia	

vegetarisch				A1,C,F,I,2,4	

Asiasauce				A1,	F,I,3,4	

Lasagne	Bolognese				A1,C,G,I,3		

Frisches	Obst	


